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Наименование блюда L]eHa Выход Ккал

3автрак

Масло сливочное порционно.
Каша молочная рисовая см/сливочным
Напиток шоколадный Nesguik
Батон порционно...

Итого:

Обед

Салат Степной с кукурузой и маслом раст,
Рассольник Ленинградский со сметаной и зеленью.
Шницель из птицы с соусом
Горох отварной
Напиток фруктовый..
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

!ля всего меню
В граммах

Жиры
46,55 витРР - 0,0В

витВ2 - 0,09

Минеральные вещества в милиграммах
Са - 707,4 Mg - 192,93 Fе - 12,6 к - 1в7,96
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Витамины в милиграммах
витЕ - 2,23 витА - 'lВ,З5

витВ'| - 'l ,11 витС - 42,48
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